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Quali fra le seguenti regioni corporee € pil colpita da piaghe da decubito?
Il calcagno

Il malleolo esterno

[l sacro

L’orecchio

L’invecchiamento & un processo biologico che colpisce:
Solo gli organismi malati

Tutti gli organismi

Solo gli organismi defedati

Chi vive per lungo tempo in condizioni disagiate

La sindrome da immobilizzazione o da allettamento:

Si manifesta in egual misura in giovani, adulti e anziani

E una riduzione della funzionalita dei vari apparati, che si manifesta quando una persona & costretta a
letto per lungo tempo

E un caratteristico desiderio dell’anziano di restare a lungo nel letto a riposo

E tipica di anziani colpiti da decadimento intellettivo

Cos’e I'osteoporosi?

Una condizione di fragilita ossea che nella donna sopraggiunge dopo la menopausa
Una malattia caratterizzata da un aumento dell’attivita degli osteociti

Una riduzione della densita ossea per impoverimento di proteine e minerali

Ua malattia legata ad avitaminosi di tipo D

[l diabete di tipo Il & clinicamente caratterizzato da:
Lenta evoluzione verso complicanze degenerative
Rapida evoluzione verso la chetoacidosi

Sicura evoluzione verso il diabete insulino dipendente
Una insorgenza pil frequente nei soggetti magri

Nell’anziano la stipsi puo determinare:
Disappetenza verso la carne
Confusione mentale

Disidratazione

Cachessia

Il disturbo ossessivo-compulsivo é caratterizzato da:
Ansia

Pensieri ripetitivi e intrusivi

Comportamenti obbligati e rituali

Tutte le precedenti alternative sono corrette

Quale dei seguenti non € un tipo di delirio?
Delirio di persecuzione

Delirio interpretativo

Delirio di grandezza

Delirio di onnipresenza
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Il lavaggio antisettico delle mani & indicato:

Prima di qualsiasi azione che preveda il contatto diretto con I'utente
Prima di applicare un catetere vescicale in ambito ospedaliero

Prima della preparazione del materiale sterile per un intervento chirurgico
Nessuna delle precedenti alternative € corretta

Si deve effettuare un prelievo ematico periferico a una persona con scarso patrimonio venoso. Qual e
la sequenza corretta di riempimento delle provette in caso di utilizzo di ago Butetrfly con sistema

Vacutainer?

Coagulazione, sierologici, biochimica
Sierologici, coagulazione, biochimica
Coagulazione, biochimica, sierologici
Biochimica, coagulazione, sierologici

Qual & I'indicazione da dare al paziente durante la deambulazione assistita?
Mantenere la posizione eretta guardando avanti

Guardare i piedi per controllare la posizione

Trascinare inizialmente i piedi

Camminare fin da subito almeno per 10 minuti

L’igiene della colonstomia deve essere effettuata:
Solo con acqua

Con acqua e sapone

Con soluzione disinfettante non a base alcolica
Con etere

Per prevenire I'insorgenza del “piede diabetico” la persona deve essere educata a:
Ispezionare i piedi due volte alla settimana

Lavare i piedi con acqua molto calda

Tagliare le unghie corte

Asciugare bene fra le dita con panno morbido

Nell’assistenza a un paziente con ossigenoterapia non & indicato:
Monitorare la saturazione della bilirubina

Monitorare il respiro, i parametri vitali, le caratteristiche delle secrezioni
Garantire un’adeguata igiene orale

Sorvegliare in modo attento i pazienti affetti da BPCO

La scialorrea € una condizione caratterizzata da:
Ridotta salivazione

Aumento delle perdite vaginali

Aumento della salivazione

Aumento della secrezione gastrica

In riferimento alla tecnica del prelievo capillare per I'emoglucotest & indicato:
Utilizzare la prima goccia di sangue disponibile per I'analisi

Eliminare la prima goccia di sangue e utilizzare la seconda per I'analisi
Pungere nella parte anteriore del polpastrello del dito

Pungere dopo aver accuratamente disinfettato con iodopovidone la zona da pungere
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In riferimento alla gestione della stomia & indicato:

Utilizzare sistemi di raccolta monopezzo a sacca chiusa in caso di presenza di lesioni cutanee
peristomali

Utilizzare sacchetti a fondo chiuso per le ileostomie di recente confezionamento

Detergere la stomia con tecnica asettica e prodotti antimicrobici

Nessuna delle precedenti alternative & corretta

Tra le principali regole per la corretta e sicura somministrazione dei farmaci, quella denominata
“settima G” corrisponde:

Al giusto riordino e/o smaltimento del materiale utilizzato

Alla giusta sorveglianza del paziente dopo la somministrazione del farmaco

Al giusto approccio al paziente

Al giusto controllo della giacenza del farmaco per la prossima somministrazione

Quale tra le seguenti affermazioni & falsa?

La presenza di bordi sottominati, non infetti, in una lesione da decubito rallentano la guarigione
La rimozione dei fecalomi puo provocare aritmie

Una persona e definita obesa se il suo BMI &€ maggiore di 30

[l lavoro cardiaco in un paziente allettato tende a diminuire per il riposo indotto dalla posizione,
aumentando la tolleranza all’attivita

L’utilizzo di acqua ossigenata, come prodotto medicamentoso, & indicato:
Per disinfettare le ferite traumatiche aperte

Nei casi di ferite croniche

In caso di cavita con contenuto denso o purulento

Tutte le precedenti alternative sono corrette

Per ridurre il rischio di infezioni ricorrenti alle vie urinarie I'infermiere puo educare il paziente ad
assumere:

Pane integrale

Succo di mirtillo rosso

Uova

Tutte le precedenti alternative sono corrette

Qual & la complicanza pit temuta di una tracheostomia?
Stenosi tracheale

Infezione

Emorragia

Broncorrea

al fine di migliorare gli scambi gassosi in un paziente affetto da BPCO non € indicato:
somministrare broncodilatatori

somministrare ossigeno terapia ad alti flussi

monitorare I'emogasanalisi

tutti gli interventi precedenti sono indicati

la scala di Conley e uno strumento utilizzato per:

la predizione del rischio di lesioni da decubito

la predizione del rischio di caduta

la predizione del rischio di malnutrizione

la valutazione dello stato funzionale nelle attivita di vita quotidiana



guante sono, per convenzione, le principali regole da rispettare per la corretta somministrazione di un
farmaco a un paziente?

Quattro

Cinque

Sei

Sette

quali modificazioni comporta I'invecchiamento nei tessuti?

Tendenza all’atrofia e diminuita efficienza funzionale

Alterazioni del tessuto connettivo senza alterazione del contenuto idrico
Entrambe le alternative A e B sono corrette

Diminuzione della popolazione cellulare senza riduzione di volume

La sindrome da immobilizzazione & caratterizzata da alterazioni a carico:
Dell’apparato osteoarticolare

Dell’apparato respiratorio

Della cute

Tutte le alternative proposte sono corrette

Quali tra i seguenti segni non & comunemente associato al morbo di Parkinson?
Difficolta di fonazione

Difficolta di deglutizione

Scialorrea

Afasia

Che cosa indica esattamente il termine “bradicinesia”?
Assenza di movimento

Lentezza di movimento

Mancanza di coordinazione

Incapacita di programmazione motoria

Quale fra le seguenti non & una malattia reumatica?
La gotta

Il LES

La sclerodermia

La SLA (sclerosi laterale amiotrofica)
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Indicare quale non & una caratteristica relativa alla Scala di tinetti.

Valuta I'equilibrio del paziente anziano

valuta I'andatura

mette in evidenza i soggetti a rischio di caduta grazie all'esecuzione di prove e alla risposta a domande
specifiche

. mette in evidenza i soggetti a rischio di caduta grazie all'esecuzione di prove

in eta senile 'assorbimento dei farmaci:

Non varia per quanto riguarda la somministrazione intramuscolare
varia per quanto riguarda la somministrazione sottocutanea

E uguale all'assorbimento di un adulto

. varia per tutte le vie di somministrazione

Quale fra i seguenti interventi infermieristici non & utile nell'assistere una persona depressa
garantire I'adesione al programma terapeutico
favorire un'adeguata soddisfazione dei bisogni di base
promuovere la riacquisizione della responsabilita di sé
. limitare I'espressione di sentimenti negativi assumendo un atteggiamento insofferente per evitare reazioni
catastrofiche
| principali parametri utilizzati per fare diagnosi e classificare la severita della malnutrizione sono
body mass Index BMI perdita di peso corporeo concentrazione plasmatica di alcune proteine plasmatiche

come albumina trasferrina proteina legante il retinolo
body mass Index BMI perdita di peso corporeo grado di anoressia
body mass Index BMI presenza di leucopenia dosaggio sierico di elettroliti

. body mass Index BMI valutazione anamnestica di patologie interessanti il tratto gastrointestinale il

pancreas e lo stomaco perdita di peso corporeo

Quale risulta essere la causa pitu Comune di ostruzione del catetere venoso centrale a permanenza?
Flebite

Setticemia

Pneumotorace

. Trombosi

la velocita con cui viene fatta normalmente scorrere la carta elettrocardiografo per eseguire un ecg
standard é pari a:

25 mm/s

30mm/s

50cm/s

. 2cm/s

Il guanto non sterile va indossato:

Prima della medicazione di una ferita operatoria ortopedica
prima del posizionamento del sondino naso gastrico

prima della medicazione del catetere arterioso

. prima del posizionamento del catetere vescicale



I sintomi principali del paziente affetto da morbo di Parkinson o da parkinsonismo aterosclerotico sono:
rigidita, tremore, agnosia

rigidita, tremore, acinesia

tremore, atrofia, agnosia

. acinesia, rigidita, aprassia

OO0 ®WPp®

Sono disturbi della diuresi:

anuria, pollachiuria poliuria, oliguria
anuria, poliuria, oliguria

anuria, nicturia, pollachiuria

. anuria, stranguria, oliguria
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10.quali sono le vene preferibili per il prelievo venoso
A. ulnare e basilica

B. cefalica e brachiale

C. cubitale mediana e cefalica

D. basilica e cefalica

11.Durante la somministrazione di nutrizione enterale il paziente:

A. non puo deglutire liquidi per os

B. necessita di un controllo della glicemia almeno ogni due ore

C. deve mantenere la posizione semiseduta con lo schienale del letto inclinato di 30- 40 °
D. deve essere sottoposto a terapia con procinetici

12.La tosse e

A. I'unico meccanismo di depurazione delle vie aeree che il corpo ha a disposizione

B. un riflesso patologico che pud compromettere le attivita di vita

C. un meccanismo caratterizzato dalla produzione di gel, necessario far contrarre i muscoli addominali

D. un riflesso che utilizza un’espirazione esplosiva forzata per depurare le vie aeree da irritanti e secrezioni

13.Quale di queste domande non e utile per indagare che tipo di deficit della memoria presenta al paziente?
A. Come si chiamano i suoi figli?

B. Cosa ha mangiato a pranzo oggi?

C. Che lavori ha fatto nella vita?

D. Qual & il colore preferito di sua moglie?

14.Quali sono le modalita che non manifestano i principi dell'accompagnamento nelle cure palliative?
A. L’ ascolto non selettivo che accoglie e non giudica

B. informazioni veritiere fornite con linguaggio adeguato alle conoscenze del paziente

C. rimandare al medico le comunicazioni difficili

D. la competenza tecnica

15.Quale tra le seguenti manovre e corretta relativamente al posizionamento del sondino naso gastrico

A. stabilire la lunghezza che andra introdotta misurando dalla fronte all'orecchio

B. iperestendere la testa del paziente per favorire la chiusura della laringe

C. insufflare 40 - 50 ML di acqua e auscultare con il fonendoscopio la regione epigastrica per controllarne il
corretto posizionamento

D. controllo ecografico per valutarne il corretto posizionamento

16.la scala di Braden identifica i pazienti a rischio ed ha un valore soglia di:

A. 17

B. 15

C. 16



D. 23

17.Gli strumenti per la valutazione del rischio di mal nutrizione sono:
A. Mini Nutritional Assessment

B. Malnutrition Universal Screening Tool

C. Non esistono modalita di valutazione

D. Mini Nutritional Assessment e Malnutrition Universal Screening Tool

18.Quale fra questi test di screening risulta utile per valutare la funzione cognitiva dell’anziano?
A. Mini Mental Test

B. Glasgow Coma Scale

C. Scala di Tinetti

D. Tyne Test

19.Qual ¢ la causa principale dell’'insorgenza di lesioni da pressione?
A. Malnutrizione

B. Pressione

C. Aumento della temperatura locale

D. Attrito e frizione

20.Nelle persone anziane con BPCO le modificazioni respiratorie riguardano:
A. Lavariazione nel rapporto ventilazione-perfusione

B. La quantita di ossigeno presente negli alveoli

C. L'alterazione della glicemia

D. alterazione della pressione arteriosa

21.La contenzione fisica:

A. E permessa su prescrizione medica o in base a documentate valutazioni assistenziali
B. Non & mai permessa

C. E permessa su prescrizione medica

D. E permessa se documentata da valutazioni assistenziali

22.Quando un paziente mantiene il decubito laterale, le lesioni da pressione possono formarsi in
corrispondenza di:

Osso parietale, condili, cresta iliaca, malleoli

Orecchio, coste, trocantere

Zigomi, scapole, gomiti, coccige, talloni

. Orecchio, coste, grande trocantere, condili, malleoli
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23.Qual e la sede elettiva per la somministrazione di insulina?

. Regione deltoidea

B. Regione anterolaterale della coscia

C. Regione addominale

D. Tutte le precedenti alternative indicano sedi elettive per la somministrazione di insulina

>

24.Nella cura delle lesioni da pressione & fondamentale e irrinunciabile:

. L'utilizzo costante di presidi come materassi ad acqua o ad aria

B. L'applicazione di garze grasse sulla lesione

C. La detersione della lesione con soluzione fisiologica sterile

D. L’eliminazione o la massima attenuazione della pressione sulla lesione

>

25.Nel cateterismo vescicale, sono definiti “sistemi a circuito chiuso”:
A. Le tecniche di posizionamento che rispettano le norme di antisepsi



B. Le tecniche di posizionamento che prevedono il lavaggio vescicale continuo
C. | cateteri vescicali rigidi o semirigidi
D. Nessuna delle precedenti alternative & corretta

26.La cataratta & un’affezione:
A. Della congiuntiva

B. Della pupilla

C. Del cristallino

D. Della retina

27.Quando si indossano i guanti le mani devono essere lavate:
A. Solo prima di indossarli

B. Prima e dopo averli indossati

C. Solo quando evidentemente contaminate

D. Solo se si & venuti a contatto con liquidi organici

28.Quale tra i seguenti dispositivi & raccomandato per valutare il corretto posizionamento del sondino naso
gastrico?

Ecografo

Fonendoscopio

Carta indicatore per ph

. Pinza di Klemmer
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29.Quale tra le seguenti & la corretta sequenza per il posizionamento degli elettrodi precordiali
nell’esecuzione dell’elettrocardiogramma?

V1V2,V3,Vv4N5V6

V1Vev2,\V5V3,va

V1Vv2\Vv4aNv3\V5\V6

. V1V2\V3,vaN6,V5
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30.In presenza di materasso antidecubito dinamico quali sono le zone che rimangono a maggior rischio di
lesioni da pressione nella posizione supina?

Sacrale

Calcaneare e nucale

Scapolare

Se il presidio & dinamico non rimangono zone a rischio soggette a scarico pressorio tale da procurare
lesioni da pressione

0w
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Nella somministrazione di farmaci per via orale a un paziente disfagico, non possono essere polverizzati o
triturati:

| farmaci in capsula

| farmaci gastroresistenti

| farmaci antivirali

Tutti i farmaci indicati dalle precedenti alternative possono essere polverizzati

Per pollachiuria si intende:

L’elevata frequenza delle minzioni
L’eccessiva quantita di urina prodotta
La perdita involontaria di urina

. La minzione difficoltosa e dolorosa

| pazienti a rischio di alterazioni della funzione cognitiva dovrebbero essere:
Incoraggiati a muoversi

Incoraggiati al riposo e alla riflessione

Sovrastimolati

. Esclusi dal contatto con altre persone

Quale dei seguenti interventi non & indicato se durante I'alimentazione attraverso sondino si manifesta
vomito?

Posizionare il paziente seduto

Aspirare immediatamente dal sondino

Valutare la concentrazione, la quantita e la velocita di alimento somministrato

. Rimuovere immediatamente il sondino

In quale dei seguenti eventi patologici il paziente deve essere posto in posizione di sicurezza?
Infarto miocardico acuto

Perdita di coscienza

Paziente gravemente ipoteso

. Frattura della colonna

Nell’istillazione di gocce oculari, I'infermiere deve:
Tirare delicatamente verso il basso la palpebra inferiore
Tirare delicatamente verso I'alto la palpebra superiore
Chiedere al paziente di guardare verso il pavimento

. Appoggiare delicatamente il contagocce alle ciglia

Che cosa si intende per compliance di un paziente?

Le complicanze a cui un paziente va incontro assumendo farmaci prescritti
L'impossibilita da parte di un paziente di assumere i farmaci prescritti
L'incapacita di un paziente di assumere i farmaci prescritti

. Il grado di adesione del paziente al programma terapeutico prescritto

Un ago 22 gauge rispetto a un ago 18 gauge é:
Piu grande

Pil piccolo

Di materiale diverso

. Delle stesse dimensioni ma con filettatura differente

Qual & la sede di elezione per la somministrazione dei farmaci per via intramuscolare in un soggetto
adulto?

. Ventrogluteale



B. Dorsogluteale

C. Rettofemorale o vastofemorale

D. dorsoventrale

10.quale affermazione relativa ai cateteri vescicali (CV) € corretta?

A. E accettato I'utilizzo di una tecnica non sterile per la cateterizzazione intermittente a domicilio

B. E sempre consigliato I'utilizzo del catetere vescicale a permanenza per la gestione dell’incontinenza
urinaria

C. Utilizzare saponi antisettici per I'igiene intima quotidiana previene le infezioni urinarie

D. Tutte le affermazioni precedenti sono corrette

11.Nell’ECG standard a 12 derivazioni, gli elettrodi precordiali sono:

A. 12

B. 8

C. 6

D. 4

12.Quale fra i seguenti sintomi non é tipico della depressione?

A. Disorganizzazione e frammentazione del pensiero

B. Ipersonnia

C. Disforia

D. Affaticamento

13.Per placebo si intende:

A. Una sostanza inerte o comunque priva dell’effetto farmacologico atteso

B. Un farmaco la cui somministrazione & sempre controindicata nei bambini

C. Un eccipiente con il ruolo di veicolo per il farmaco attivo

D. Un farmaco con effetti prevedibili e ben noti che viene somministrato a pazienti depressi

14.1l trattamento sanitario obbligatorio (TSO) per malattia mentale:

A. E convalidato dal prefetto

B. E richiesto da un medico o da un infermiere

C. Non puo protrarsi oltre il settimo giorno dall’inizio del ricovero

D. Tutte le precedenti alternative sono errate

15.Le benzodiazepine appartengono alla categoria di farmaci:

A. Antipsicotici

B. Antidepressivi

C. Stabilizzatori dell'umore

D. Ansiolitici

16.In caso non sia possibile inviare entro due ore un campione di urine per un esame colturale in laboratorio,
e indicato conservarlo:

A. In frigorifero a una temperatura inferiore ai 4°C per un massimo di 12 ore

B. In frigorifero a una temperatura di 4°C per un massimo di 24-48 ore

C. Atemperatura ambiente, ma non oltre i 25°C

D. In termostato, per favorire la replicazione microbica

17.In presenza di escara chiusa in zona calcaneare & indicato:

A. Eseguire un debridement enzimatico

B. Eseguire un debridement chirurgico

C. Eseguire impacchi umidi con antisettico

D. Nessuna delle precedenti alternative e corretta

18.Secondo i risultati della ricerca, la detersione delle lesioni da pressione o vascolari deve prevedere |'utilizzo

di soluzioni:

Saline mediante irrigazione

Antisettiche a base di iodio per profilassi delle infezioni mediante irrigazione

Antisettiche a base di perossidi mediante impacchi

. Antisettiche a base di fenoli mediante irrigazione

19.Durante un’aspirazione endotracheale con sondino Nelaton, & corretto:

A. Sospendere la somministrazione di ossigeno
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B. Aspirare per almeno 30 secondi

C. Aspirare durante l'introduzione della sonda

D. Aspirare durante la rimozione della sonda

20.Per prevenire comportamenti violenti in un paziente in stato di crisi che sta accumulando tensione, non &
utile:

Fornire istruzioni chiare e concise

Mantenere una postura aperta

Mostrare comprensione, incoraggiare la persona a parlare

. Usare frasi come “calmati” e “non essere sciocco”

21.Quali sono le fasi si guarigione di una ferita?

A. Prima intenzione e seconda intenzione

B. Proliferazione cellulare, fibroplasia, granulazione

C. Inflammazione, proliferazione cellulare, modellamento della cicatrice
D. Proliferazione cellulare, cicatrizzazione, modellamento della cicatrice
22.Parlando si “spazio morto” si fa riferimento a:

A. Parti di organi le cui cellule non hanno la capacita di produrre secreti
B. Zone delle vie aeree dove non avvengono scambi gassosi

C. Zone muscolari non attraversate da fasci nervosi

D. Zone cicatriziali dalla sensibilita limitata

23.1l campo di indagine della valutazione geriatrica non riguarda:

A. La salute fisica

B. Lo stato cognitivo

C. Lo stato funzionale

D. Lo stato spirituale

24.11 morbo di Parkinson comporta tutti i sintomi seguenti tranne uno: quale?
A. Tremore

B. Scilorrea

C. Ipertonia

D. ipostenia

25.1a geriatria e:

A. un sinonimo di gerontologia

B. la scienza che studia il buon invecchiamento

C. la prevenzione e il trattamento delle malattie nelle persone anziane
D. lo studio dell’invecchiamento

26.lo steppage & un disturbo:

A. della loquela

B. della deambulazione

C. della coordinazione

D. visivo

27.il sinonimo pil precoce presentato dai pazienti con malattia di Alzheimer é costituito da:
A. disturbi della memoria

B. ansia e agitazione

C. comparsa di allucinazioni

D. comparsa di deliri

28.tra le complicanze tardive della colonstomia figura:

A. il sanguinamento

B. 'edema

C. la necrosi

D. il prolasso

29.la broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO) & caratterizzata da:
A. dilatazione e assottigliamento delle pareti bronchiali

B. ostruzione cronica parzialmente reversibile delle vie aeree

C. febbre, tosse secca, dimagrimento
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D. tutte le precedenti alternative sono corrette

30.quali modificazioni comporta I'invecchiamento negli organi e negli apparati?

A. Diminuzione di peso e di volume degli organi e alterazione del tessuto connettivo

B. Riduzione della vascolarizzazione capillare e del contenuto idrico dei tessuti, dei lipidi e del calcio
C. Ritardata crescita cellulare

D. Tutte le precedenti alternative sono corrette



